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AULA 02 - PREPARACAO INTENSIVA CONCURSO AUDITOR
FISCAL SEFAZ PE

PLANEJAMENTO DE ESTUDOS
ROTINA - DISCIPLINA - PRODUTIVIDADE

ROTINA DE ESTUDOS: AS HABILIDADES QUE VOCE PRECISA
DESENVOLVER PARA CONQUISTAR UMA VAGA DE AUDITOR
FISCAL DA SEFAZ PE!

Vocé ja organizou a sua vida para encarar esses proximos
meses de preparacao intensiva para o concurso da SEFAZ PE?

Porque de nada adianta eu entregar aqui para vocé ao longo
das nossas aulas o planejamento perfeito, ensinar vocé a
estudar da maneira correta, dar-lhe todas as orientacoes
sobre a banca, sobre as materias mais importantes, sobre onde
focar, enfim, todo o conteudo que eu vou lhe entregar aqui nao
adiantara de nada se vocé falhar na execucao, se vocé nao
conseguir ser organizado e disciplinado o suficiente para
executar tudo da maneira correta dia apos dia.

Se vocé decidiu encarar a preparacao para o concurso de
Auditor Fiscal do Tesouro Estadual da SEFAZ PE, vai precisar
levar isso muito a sério para realmente ficar com uma das
vagas.

A sua primeira preocupacao deve ser em organizar a sua rotina
para poder se dedicar com o maximo de carga horaria possivel.
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Vocé tem que comecar com alguns passos muito importantes:

1 - O primeiro passo ¢ justamente vocée conhecer e trabalhar os
aspectos comportamentais que determinam a sua aprovacao:
rotina, disciplina e produtividade. Eu nao conheco nenhum
concurseiro aprovado em um excelente concurso que nao
tenha desenvolvido estes aspectos.

2- O segundo passo ¢ escolher um metodo de estudos! O que
e 0 metodo de estudos? € o mapa que vai te guiar no dia a dia
da sua preparacao. Ele define como vocé estuda a teoria, como
vocé faz 0s seus resumos, como e quando vocé resolve
questoes? Como e quando vocé faz revisao? Como e quando
vocé resolve 0s seus pontos fracos? O seu meétodo deve,
necessariamente, responder a tudo isso. Se vocé nao tem a
resposta para cada uma dessas perguntas, pare e encontre um
metodo, ou vocé estara estudando aleatoriamente, sem uma
metodologia, quando o problema surge ai que voce pesquisar
para tentar resolver, a resposta € o metodo.

3- O terceiro passo - planejamento! isso mesmo, voce precisa
planejar a sua preparacao: quais materias eu vou comecar
estudando, quantas horas por semana eu vou estudar cada
uma dessas materias, quando eu vou incluir as outras materias?
Qual a minha meta de desempenho para cada uma dessas
materias, qual o desempenho eu preciso alcancar para ser
aprovado? Nao e simplesmente sentar e estudar, planegje antes
de executar. HA quem diga que concurso publico exige muito
esforco, e isso € absolutamente verdadeiro, agora, esforco na
direcao errada, nao adianta de absolutamente nada, duas
pessoas podem fazer o mesmo esforco, ter a mesma
dedicacao, mas se uma delas nao parou pensou e planegjou,
pode estar fazendo esforco na direcao errada, de forma errada
e 1SS0 nao vai trazer os resultados pretendidos.
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Passo 4 - agora que vocé esta decidido a ficar com uma das
vagas, conhece bem o concurso e o que e cobrado, ja escolheu
0 seu metodo de estudos e tem um planejamento para chegar
ate a aprovacao voce precisa de disciplina para executar o que
foi planejado, corrigindo a rota sempre que necessario, afinal
planejamento precisa sempre ser revisto. Mas de nada adianta
o melhor dos meéetodos, um planejamento perfeito se vocé
falhar na execucao, agora € a luta diaria, o trabalho diario, com
persisténcia e disciplina, ate a posse!

Ficou um pouco perdido com os
passos? Nao sabe exatamente como
fazer? Nao se preocupe. As aulas e as
lives da Preparacao Intensiva SEFAZ
PE sao exatamente para isso, para
orientar vocé sobre cada um deles, e e
isso que vamos fazer ao longo das
nossas proximas aulas. Nao perca
nenhum dos nossos encontros.

Mas antes do nosso proximo encontro, preciso lhe passar uma
MIssao:

Organize a sua rotina de estudos ¢ defina quantas horas por
semana voce vai conseguir estudar. Analise cada um dos seus
dias e faca uma estimativa realista de quantas horas por
semana vocé consegue estudar. Se voceé trabalha e tem outros
compromissos alem dos estudos, vai precisar concentrar boa
parte da carga horaria de estudos aos finais de semana.

Certo, digamos que vocé conseguiu definir horarios para
estudar na sua rotina e chegou em uma carga horaria de 35
horas semanais, 6timo. Voceé ja sabe quando e quanto vai
estudar por semana.
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Agora voceé precisa distribuir essa carga horaria entre as
materias. E quais materias sao essas? Por quais materias vocé
val comecar os estudos? Nos vamos falar sobre isso nas nossas
proximas aulas, eu vou lhe dar o roteiro do que estudar ate o dia
da prova da SEFAZ PE.

Uma observacao importante: comece desde o inicio
controlando as horas liquidas estudadas, de que modo?
Sempre que comecar a estudar ligue o crondmetro e pare a
contagem sempre que interromper os estudos, seja para tomar
agua, atender o telefone, enfim qualquer pausa. Fazendo isso
VOCe val perceber quanto tempo realmente vocé dedica aos
estudos e, principalmente no inicio, vai perceber uma grande
diferenca entre horas brutas e horas liquidas. Por exemplo,
digamos que vocé tem as manhas para estudar, das 06 da
manha ao meio-dia, sao 6 horas, controlando as horas liquidas
voce vai perceber que talvez nao estude nem 4 horas liquidas,
talvez nem 3. Ter essa consciéncia, esse controle, € muito
importante, inclusive para voceé passar a observar melhor onde
esta indo o seu tempo que deveria ser dedicado aos estudos.

Quer comecar hoje mesmo? Entao tire o dia de hoje para se
organizar, defina a sua rotina de estudos, quando e quanto
tempo voce ira estudar por semana. Ao fazer isso, lembre tudo
que expliquei na aula 02 sobre rotina, disciplina e produtividade
e, Se necessario, assista a aula novamente.

Preencha a tabela abaixo com os seus periodos de estudo.
Lembrando que os periodos de super foco sao aqueles nos
quais vocé afasta todas as distracdoes e foca exclusivamente
nos estudos.
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LEMBRE-SE

A maior barreira entre vocé e a sua aprovacao € a falta de
metodologia, € nao saber estudar para concursos da maneira
correta, e isso eu vou te ensinar ao longo das nossas aulas, a
eliminar definitivamente essa primeira barreira de nao saber
estudar para concurso. A segunda maior barreira esta no
aspecto comportamental que voce precisa desenvolver para se
tornar um concurseiro avangado e, finalmente, um aprovado no
concurso da SEFAZ PE. estou falando de rotina, disciplina e
produtividade. E aqui que comeca a sua aprovagao.

Até a nossa proxima aula!!
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